SEMENTE DE CHIA HISPANICA

Informacgao Nutricional

PORCAO DE 25G (1/4 XICARA DE CHA)

25¢g 100g %VD*
Valor energético (kcal) 125kcal 500kcal 6%
Carboidratos (g) 119 449 4%
Acucares totais (g) 0,29 29 0%
Acucares adicionados (g) Og Og 0%
Proteinas (g) 449 169 5%
Gorduras totais (g) 7,29 299 13%
Gorduras saturadas (g) 0,89 3,29 4%
Gorduras trans (g) Og Og 0%
Fibras alimentares (g) Og Og 0%
Sadio (mg) 4mg 16mg 1%

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

Ingredientes: Semente de chia. (NAO CONTEM GLUTEN)
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